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Orthopadie (Muskeln und Gelenke)

Anzeige

Jeder hat mal , Riicken®

Riicken- und Nackenschmerzen sind mal ziehend, mal brennend, mal messer-
stichartig, mal einmalig, mal chronisch. Man kann sie nicht mit technischen Hilfs-
mitteln oder mit einer Laboruntersuchung sicher belegen. Sicher ist nur, dass
rund 80 Prozent der Bevolkerung mindestens einmal im Laufe ihres Lebens von

Ruckenschmerzen betroffen sind.

Wirbelsdule-zentrales Achsenorgan
Die Wirbelsaule, als Grundgerust un-
seres Korpers, schutzt vor allem mit
ihrer ,,schlangenartigen® Architektur
das hochempfindliche Ruckenmark
und die anliegenden Nervenstruk-
turen. Infolge ihrer senkrechten
anatomischen Form ist sie, im Ge-
gensatz zu der der Vierfuler, gro-
3eren Belastungen ausgesetzt. Die

Bandscheiben, die als Stofddampfer
zwischen den Wirbeln dienen, sind
enormen Kraften ausgesetzt. Band-
scheibenerkrankungen sind deswe-
gen unser Tribut fur den aufrech-
ten Gang. Sie treten oft plotzlich
auf und strahlen in das Bein oder in
den Arm aus. Ursache ist haufig ein
Bandscheibenvorfall. Der Kern der
Bandscheibe wolbt sich dabei oder



rutscht ganz heraus und bedrangt
einen an der Wirbelsaule liegenden
Nerv. Dadurch entsteht der akute
Schmerz. Dieser hat eine schutzende
Warnfunktion.

Eindrucksvolle
~Schmerzgeschichten

Rucken- und Nackenschmerzen tref-
fen den Menschen in einer Lebens-
phase oft aus heiterem Himmel, in
der er mit Krankheiten dieser Art
nicht rechnet. Man kann sich kaum
bewegen und kriecht auf allen vieren
durch die Wohnung. Im Volksmund
spricht man vom ,Hexenschuss,
der Mediziner definiert es als akute
Lumboischialgie oder Lumbago. Da-
mit der akute Schmerz nicht zu ei-
nem ,Dauergast” im Rucken wird, ist
eine rechtzeitige Behandlung wich-
tig. Denn je langer Wirbelsaulenbe-
schwerden bestehen, umso komple-
xer ist das Krankheitsbild und umso
schwieriger die Diagnose und Be-
handlung.

Grundziige der Behandlung

Wird der Nerv bei einem Ruckenge-
plagten bedrangt, stehen als erste
MafRnahmen schmerzstillende The-
rapien wie Medikamenteneinnahme,
Warmeanwendungen und Physio-
therapie auf dem Plan. Fuhren die-
se Mafinahmen nicht zum Erfolg,
werden unter anderem entzun-

dungshemmende Substanzen und
lokale Betaubungsmittel an den Ort
des ,Geschehens® gespritzt. ,Eine
routinemafiige Durchfuhrung die-
ser Spritzen mit Rontgenstrahlung,
wie zum Beispiel unter CT Kontrol-
le, sollte vermieden werden®, so Dr.
Theodoros Theodoridis.

Im Notfall wird operiert

Wird der Nerv so stark bedrangt,
dass Lahmungen auftreten, womog-
lich mit Storungen im Mastdarm
oder in der Blase, ist eine Operation
erforderlich, manchmal sogar sofort.
Heutzutage gibt es eine Vielfalt an
Therapien: Laser-, Hitze- oder En-
zymtherapie. Dr. Theodoridis: ,Als
Goldstandard gilt immer noch die
chirurgische Entfernung von Band-



Orthopadie (Muskeln und Gelenke)

Anzeige

scheibengewebe beziehungsweise
Erweiterung des Wirbelkanals bei
Spinalkanalstenose unter mikrosko-
pischer Kontrolle®.

Der Riicken und die Seele

Neben diesen konkreten organischen
Ursachen, wie der Bandscheiben-
vorfall oder der enge Wirbelkanal,
spielen oft auch psychosomatische
und soziale Faktoren eine wichtige
Rolle. Ist man unglucklich, sinkt die
Schmerzschwelle. Stress, sei es bei
der Arbeit oder in der Familie, aber
auch Trauer kann sich oft in Form
von Ruckenschmerzen aufdern.

Entspannung durch Bewegung

Der Rucken sollte mit Sport und
Gymnastik fit gehalten werden. ,Am
besten eignen sich Laufen, Schwim-
men, Radfahren oder Skilanglauf®,
rat Dr. Theodoridis. Zur Vermeidung
eines Ruckfalls nach einer erfolgrei-
chen Rickenbehandlung sollte ein

Dr. Theodoros Theodoridis

Haltungs- und Verhaltenstraining
(Ruckenschule), das mit einer Schu-
lung fur richtiges Sitzen, Stehen,
Liegen, Heben und Tragen einher-
geht, erfolgen. Bewegungstherapie
senkt ebenfalls das Risiko. Wich-
tig sind aber auch ein zufriedenes
Arbeitsklima, eine ausgeglichene
Personlichkeit und eine positive Le-
benseinstellung. ,Eine Operation
sollte moglichst vermieden werden,
was man in Uber 90 Prozent der Falle
schafft®, sagt Dr. Theodoridis.

Dr. Theodoros Theodoridis ist Fach-
arzt fur Orthopadie, Spezielle Or-
thopadische Chirurgie, Sportmedizin
und Chirotherapie. Er leitet die Ab-
teilung ,Minimalinvasive und Ope-
rative  Wirbelsaulentherapie® der
Viktoria Klinik Bochum. Seit August
2014 wird er erneut in der FOCUS-
Arzteliste als einer der fiihrenden
Rucken- / Schmerzspezialisten auf-
gefuhrt.

Orthopadische Privatpraxis
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