ORTHOPADIE

PROMOTION

Wenn die Bandscheibe auf den Nerv geht

Riickenschmerzen mit und ohne Ausstrahlung in das Bein oder in den Arm sind sehr hdufig und kdnnen als
»Volkskrankheit*“ bezeichnet werden. Man geht davon aus, dass etwa 35% der Bundesbiirger derzeit unter
mehr oder weniger starken Riickenschmerzen leiden. Bei einem Bandscheibenvorfall wélbt sich der Kern
oder rutscht ganz heraus. Trifft er dabei auf einen an der Wirbelsdule liegenden Nerv, entsteht Schmerz.

Keine ,,einfache“ Diagnose
Bandscheibenschdden oder ein enger Wirbelkanal
konnen zu einer Vielzahl unterschiedlicher Riicken-
schmerzen fiihren. Riickenschmerzen sind aber nicht
nur auf organische Ursachen zuriickzufiihren. Auch
psychosomatische und soziale Faktoren (z.B. Stress
am Arbeitsplatz oder in der Familie) spielen ebenfalls
eine wichtige Rolle. So vielfdltig die Ursachen von
Riickenschmerzen sind, so vielfdltig sind auch die
Behandlungsmethoden.

Die Bandscheiben leben von Bewegung

Bleibt die Bewegung aus, schreitet der Verschlei un-
ausweichlich voran — unabhdngig von anderen Thera-
pien. Um das zu verhindern, sollte man den Riicken
mit Sport und Gymnastik fit halten. ,,Am besten eig-
nen sich Laufen, Schwimmen, Radfahren oder Skilang-
lauf“, rat Dr. med. Theodoros Theodoridis, Facharzt
flir Orthopddie. Wird der Nerv bei einem Riickenge-
plagten stark gedriickt, stehen dann als erste Maf3-
nahmen schmerzstillende Therapien auf dem Plan.
,Dabei werden unter anderem entziindungshemmen-
de Substanzen und lokale Betdubungsmittel an den
Ort des ,,Geschehens® gespritzt. Eine routinemafiige
Durchfiihrung dieser Spritzen mit Rontgenstrahlung,
wie z.B. unter CT Kontrolle sollte vermieden werden*,
so Dr. Theodoridis.

Bei Lahmungserscheinungen wird operiert
Wird der Nerv so stark gedriickt, dass Lahmungen
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auftreten, die Patienten FiiRe oder Hande nicht mehr
richtig bewegen kdnnen, womdoglich Stérungen im
Mastdarm oder in der Blase auftreten, dann ist eine
Operation erforderlich, manchmal sogar sofort.
Dr. Theodoridis: ,,Heutzutage gibt es eine Vielfalt an
Therapien. Laser, Hitze oder Enzymtherapie. Als ,,gol-
dener Standard“ gilt immer noch die Entlastung der
Nervenwurzel durch Entfernung von Bandscheiben-
gewebe bzw. Erweiterung des Wirbelkanals bei Spi-
nalkanalstenose unter mikroskopischer Kontrolle.

Endlich wieder schmerzfrei

Riickenschule kann helfen, Riickenschmerzen zu
vermeiden. Bewegungstherapie senkt ebenfalls das
Risiko. Sehr wichtig fiir einen gesunden Riicken sind
aber auch ein zufriedenes Arbeitsklima, eine ausge-
glichene Personlichkeit und eine positive Lebensein-
stellung. ,,Eine Operation sollte wenn mdglich ver-
mieden werden. Und das schafft man in tiber 90% der
Falle“, sagt Dr. Theodoridis.

Seine Empfehlung: Be,,weg“en Sie den Schmerz!
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